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Respite Rehabilitation Reassurance

opieka paliatywna

Who are we? / Kim jesteSmy?

Zatozone w 1879 r. Hospicjum Our Lady's Hospice
& Care Services (OLH&CS) zapewnia specjalistyczna
opieke paliatywna z trzech baz: Harold's Cross,
Blackrock i Wicklow.

Our Lady's Hospice & Care Services celebruje i
promuje réznorodnosc i integracje. Nasza
organizacja wita wszystkich i ceni rozne kultury,
rasy, wyznania i doswiadczenia zyciowe.

What is Palliative Care? / Czym jest

opieka paliatywna?

Opieka paliatywna pomaga osobom cierpigcym na
choroby ograniczajace zycie (takie jak
zaawansowany rak, niewydolnosc serca lub
choroba ptuc) zy¢ tak dobrze, jak to tylko mozliwe.
Choroba ograniczajaca zycie to taka, ktéra
pogarsza sie z czasem i nie mozna jej wyleczyd.

Community Palliative
Care / Spoteczna

(Polish)

Pacjent moze zostac skierowany do opieki
paliatywnej na kazdym etapie choroby, nie tylko pod
koniec zycia. Podczas korzystania z opieki
paliatywnej mozna kontynuowac leczenie. Opieka
paliatywna nie oznacza utraty nadziei. Skupiamy sie
na tym, co jest wazne dla Ciebie i Twoich bliskich
oraz wspieramy Cie, aby$ mogt zy¢ kazdego dnia
najlepiej jak potrafisz.

Who provides Palliative Care? / Kto

zapewnia opieke paliatywna?

Nasz specjalistyczny zesp6t sktada sie z lekarzy,
wyspecjalizowanych pielegniarek, medycznych
pracownikdw socjalnych i personelu
administracyjnego, a kieruje nim konsultant
medyczny. Pacjent bedzie regularnie kontaktowat
sie zzaawansowang pielegniarka lub
wyspecjalizowanymi pielegniarkami w celu
zapewnienia opieki, porad i wsparcia w domu lub
w przychodni hospicjum.



What happens during
appointments? / Co dzieje sie

podczas wizyt?
W zaleznosci od potrzeb mozemy pomac:

 Radzic sobie z wszelkimi problemami
fizycznymi, takimi jak bol, abys czut sie bardziej
komfortowo.

« Zrozumied, jak moga zmienic sie niektore
rzeczy, takie jak apetyt lub poziom energii.

» Zrozumiec wszystko na temat przyjmowanych
lekdw - co to jest, jakie ma dziatanie i kiedy
nalezy je przyjmowac.

» Wspiera¢ emocjonalne, spoteczne i duchowe
potrzeby pacjenta i jego rodziny.

 Planowanie opieki w przysztosci.

» Kierowanie do innych ustug, na przyktad
fizjoterapii.

o Poprzez zapewnienie opieki u schytku zycia w
najbardziej odpowiednim miejscu - domu lub
hospicjum.

What hours is the service available?
/ W jakich godzinach dostepna jest

ustuga?

Zespot pracuje w godzinach od 8:00 do 17:45 od
poniedziatku do piagtku. Ograniczona ustuga jest
dostepna w weekendy i Swieta. Zespét nie odwiedza
pacjentéw wieczorami ani w nocy.

What about my GP or local primary
care centre? / Co z moim lekarzem
rodzinnym lub lokalnym o$rodkiem

podstawowej opieki zdrowotnej?
Lekarz pierwszego kontaktu (GP) pozostaje
odpowiedzialny za opieke w domu. Jest on
odpowiedzialny za recepty. Nalezy powiadomic go z
co najmniej 48-godzinnym wyprzedzeniem, aby
mogt przygotowad potrzebne recepty.
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Lokalny osrodek podstawowej opieki zdrowotnej
zapewnia dostep do wielu ustug srodowiskowych.
Jesli potrzebujesz opatrunkéw lub innych srodkéw
medycznych, skontaktuj sie z pielegniarka ds.
zdrowia publicznego.

What if | need to speak another
language? / Co zrobic, jesli musze

mowié w innym jezyku?

Jesli wolisz rozmawiac we wtasnym jezyku,
poinformuj o tym zesp6t przed wizyta. Mogg oni
bezptatnie zorganizowac ttumacza.

Will I have to pay? / Czy bede musiat

zaptacic?

Nie pobieramy zadnych optat za nasze ustugi. Karta
medyczna moze by¢ zalecana w celu pokrycia lub
zmniejszenia kosztow lekdw lub sprzetu. W razie
potrzeby nasz medyczny pracownik socjalny moze
pomaoc w ztozeniu wniosku o karte medyczna. Karta
medyczna jest rowniez bezptatna.

What We Ask of You / O co prosimy

e Prosimy o podanie petnej listy przyjmowanych
lekéw (na recepte, bez recepty i
alternatywnych).

e Poinformowanie nas o wszelkich zmianach w
przyjmowanych lekach lub planie leczenia

 Poinformuj nas, jesli nie rozumiesz
przekazywanych przez nas informacji.

e Prosimy o niepalenie, gdy nasz personel
odwiedza pacjenta w domu.

e Prosimy o traktowanie wszystkich naszych
pracownikdw z rozwaga, uprzejmoscia i
szacunkiem.
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